SEM OVOS
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'CMEI / CEI DE 3 A 5 ANOS — CARDAPIO NOVEMBRO/2025

e - -
TERGA
Aitticozs
- site + biscoito salnado i al + +hi 4 KCAL 752 Keal KCAL 712 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H Café com leite i I integr: Gh com (ke + 56 Sem ovo + manteiga Suco de morango péo sem ovo com logurte de morango + biscoilo doce integral | Suco integral de uva, sanduiche de pao sem
sem ovo + maga frango desfiado ao molho + meldo sem ovo + banana ovo + queijo + lomate + alface cHo 15
g cHo 105 9
ija i PTN bl PN bc]
% ..Z:.N. .mm_mma candoa, Fiamgo 50 moka, Arroz colorido, Feijdo prelo, Came moida | Arroz, Feijdo carioca, Frango (sassami) ao | Arroz, Feijdo preto, Came ao molho com Arroz, Feijdo carioca, Sobrecoxa ao molho J 2
Almiog 0 10:30H1 TR N Tardinglea de laguenes (hatata; canoira refogada, salada de repolho + maga molho, salada de alface + melanci; di lada de acelga + laranja om cenoura, salada de brécolis + manga
brocolis) + melio gada, p G . salada de aiface + melancia mandioca, salada de acelga + laranj c X I e ™ g up 18 a
: Suca integral de uva, sanduiche de pio Jogurte de morango + biscoflo doce Sico de maracujd + bolo sem ovo + ) ) Café com leite + biscoito salgado integral baLsio i Mg ) s Mg
Lanche 13:30H/14:00H Seif 6o 4 aiEle + lomala - aliegs inlaaral e it H Chia com leite + pio sem ovo + manleiga i a
s queij ma gral sem ovo + banana mamio sem ovo + magi FERRO % FERRO " o
i A + i - " 7 I U
Jantar 16:30H/46:00H Asroz carreleiro (balala, mandioquinha, | Arroz com cenoura + Frange ao molho + sh”rm”” Hc_wm:Eaﬂﬁc-&wum_m.umw:ﬂ_m%“_wu Puré de batatas + Frango ao moho + | Polenta com came molda ao moltio + salada | VTAMINAA 473 Mog VITAMINA A 516 Meg
. & . cH + 0 i 3 ! salada de ¢ atn e + i .
cenoura, came) + couve + laranja abobora refogada 4+ meldo cenbuta ervilhay . serada de tonvals salada de cenoura + manga de belerraba + melancia VITAMINAT i ™ ViTANINA G i I
SEGUNDA s RGA QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
104112028 s 1211112026 1341142026 141112025 HANHR e
’ i ; 7 i g ; KEAL 743 Keal KCAL 715 Keal
. 0%) + ¢ mara 6 E :
Desjojum 7:30H/8:00H Leite com cacau (70%) % pao sem ovo com Café com leite + paa de queijo vegana Suco de maracuja ﬂcc_a Serm ovo + Suco de abacaxi natural + pae sem ove  [Cha com leite + biscoilo salgadoe/doce integral|
maman com frango desfiado ao molho + manga sem ovo + banana .
HO 110 a CHO 100 9
Almoga 10:30H/11:00H Airoz, Feijoada com cubos de came ”M“,._.wmmﬂﬂummunwh%,”ﬁ:ﬂwﬂmw.mﬂﬂﬂmo“=+o Arroz, Feijao preto, Carne moida ao molho, :._.”"-__,NN MH_MM_M__M MMN_MMMM-_‘UH“ _MM_M m.._”_“_m Arroz, Feijao preto, Camne ao molho, pirdo de bl Gt 8 FIR G 8.
' : ina, f + laranj 3 lada de brécolis + =] . ¥ e + salada de beterraba + mela
bovina, farofa de cenoura + laranja salida dd wimale-+ melands puré de balala, sa mag: alface canmi lada de belerraba + meldo up 20 # up 18 ”
Lanche 13:30H/14:00H Cha com leite + biscoito salgado/doce Suco de abacaxi natural + pao sem ovo Suco de morango + pao sem ovo com Gl o (afle+ pd de Guelio Veqann Leile com cacau (70%) + p&o sem ovo com GALEID o Mg AR St Mg
& = integral sem ovo + banana com frango desfiado aoc moelho + manga frango desfiado ao molho + meldo a qUERD,ved requeijao
FERRO 5 Mo FERRO 5 Mg
Arroz, Frango ao molho com legumes . 8 Macarrao sem ovo com frango ao molho + VITAMINA A 308 Mcg VITAMINA A 431 Meg
A + .
Jatar 1SIRASAON | ot g i) g | PSS Carle i | i Fanis sl oo | Plre cor e e n | s i it cneur
salada de pepino ¢/ tomale + mag3 laranja VITAMINA C 48 Mg VITAMINA C 45 Mg

Observagoes: Paes, Biscoitos, Bolos, Farinha de trigo, Cere:

(aveia) sem tracos de ovos.
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MIEDIA SEHANAL VALOR NUTRICIONAL

SEGUNDA . : SEXTA
T 7 - it e e MANHA TARDE
17112025 : _Aeuapoes 21412025 SErra e o :
. logurte de morango + salada de frulas KCAL 712 Keal KCAL o Keal
+ 1
| Desjejum 7:30H/8:00H Gaté com efle + pao mm_.: o+ Leile com morango + bolo sem ovo (morango, banana e maga) com aveia sem Leite com banana + biscoito polvilho sem ovo
queijofmargarina e cHO 110 4 cHO = i
Arroz integral, Feijao carioca, Frango Arroz, Feijao prelo, Came molda ao Arroz, Feijéo carioca, Frango ao molho, - " " PTN 24 z
! y ¥ . ' 4 ; carioca, Frango (s 9 FIN 20 g
Almogo 10:30H/11:00H assado (sobrecoxa) + puré de batata + | molho com legumes (batala e cenoura) + | legumes refogados (cenoura e vagem) + Atz Felle eafiota, Frango (Sdssarni)
- = grelhado, salada de acelga + melancia P
maga salada de alface + meldo mamao L 20 a Lp 18 a
Liaite i banara & Bisoio poliikc sem logurte de morango + salada de frulas FERIARS Caté com leite + pao sem ovo + CALCIO 406 Mg CALCIO 493 Mg
Lanche 13:30H/14:00H o (morango, banana e maca) com aveia Leite com morango + bolo sem ovo E T ——
ove sem ovo quel & FERRD 5 Mg FERRO a g
Arroz carreteiro (cenoura, batata, came | Macarrdo sem ovo + Frango ao mofha + . ) : ; VITAMINA A 398 Mag VITAMINA A 502 Meg
k] ! + bro + | ho +
Jantar 15:30H/16:00H iscas, ervilha) + saladg de pepino ¢f lomale | legumes refogados (abobrinha, cenoura e vcﬁm“M%_awamnASm ___.“_.am w_a gl e nnm___wnwnm.ﬂwwa_Muﬁ_mm_mn“”hn%aao _a
+ meldo balata) + maga B RERRA # MR g VITAMINA C 45 Mo VITAMINA C 49 Mg
ESLET: SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA WEDIA SERANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
2411112025 2HANI05 264112025 21112648 2614412025 MANHE R
7 - " " o o " " 2 Suco de uva integral + pao sem ovo com HCAL 899 Keal KCAL 513 Keal
Desjejum 7:3018:00H Suco de maracujé + A0 Sem ove com Suco de acerola + pao sem ovo com Gard Soi lelte+ bl s ovo Vitamina g.m frulas (abacate * banana) + carne meida, alface cenoura ralada + bolo
requeijdo frango desfiado ao molho + meldo hiscoito doce integral sem ova Sadt v oHO 124 g cHO o8 o
oy o0 = W ado +
Almogo 10:30H41:00H Arroz, Feijao preto, Came moida ao molho,| Aoz, Feijdo carioca, Frango grelhado, ..:n.ﬂ_wow_u__.ﬂam_n.aﬁﬂﬁ:ﬂﬂﬁﬂ%ﬂ%.mﬂﬂﬂﬂ M__M s >:ﬂ.w.:ﬂmhm”_,mnﬂﬁ.wn wmm_“mﬂmm.“u_.hw"“—w 98 Macarrao sem ovo com frango ao molho L) 2 g PN ) ]
5 3 1 i ; +
polenta + salada de cenoura + melancia Abobora refogada + maca alface cabola + lasanja desfiadn + salada de beterraba + banana Le 15 9 P 12 g
— - Suce de uva integral + pao sem ovo com CALCIO 215 " CALCIO 196 M
+ il 9
Lanche 13:30H/14:00H Café com leite + bolo sem ovo <__=3_:w da frutys (abacate + banana) Suco/de maracuja +.mma seimovoicom | Suco'de svercta + filio sam gue oom #angs carne moida, alface,cenoura ralada + bolo
biscaito doce inlegral sem ovo requeijio 0 a0 melho + meldo P FERRO 4 Mg FERRO 3 Mg
" . TA
: Arroz, Frango ao molho com legumes Macarrdo sem ovo com carne moida ao Pur de batatas + Frango a0 wioiho+ Polenta + Frango ao molho + salada de | Arroz carreleiro (cenoura, batata, came iscas, VITAMINA A 296 Meg VITAMINA A 231 Mcg
Jantar 15:30H/16:00H (batala, cenoura, frango, milho) + salada | molho + legumes refogados (brécolis e Jadta e canoura + banans Rebisa ervilha) + da db 1omate 4. [ardnia
de allace + maga cenoura) + melancia sa o 9 ) VITAMINA © 63 Ma VITAMINA G ns Mg

Observagdes: Paes, Biscoitos, Boles, Farinha de trigo, Cereais (aveia) sem tragos de ovos.
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